FEVRIER

legumes
Avocat Endive
Carotte Epinard
Céleri branche Mache
Céleri rave Oignon
Chou blanc, frisé, Poireau
Salsifis
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Ananas

Grenade Orange &
Banane . . 4
i Kiwi  Pamplemousse
Citron . " .
~ ) Litchi Poire
Clémentine .
Mandarine Pomme
Datte

www.moussierdietetique.fr



